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Qu’est ce que les SISM ?

Les Semaines d’'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont 'occasion de
parler simplement de santé mentale, sans jugement ni tabou.

Elles permettent a chacun de mieux comprendre ce sujet, d'échanger librement,
de poser ses questions et de deécouvrir les ressources et les professionnels
disponibles pres de chez soi.

En Sud Sarthe, ce temps fort prend la forme d'actions gratuites et ouvertes a
toutes et a tous. Ces rendez-vous sont l'occasion de se rencontrer, d'échanger et
de partager des expériences. lls permettent aussi de rappeler que la santé
mentale concerne chacun d’'entre nous, a tous les ages et a chaque étape de la vie.

PROGRAMMATION

CINE-DEBAT - LES REVEURS . GRATUIT

[SABELLE  JUOITH TESA AEX MO0 BERRARD  MCOLE  VINCEN)
UARRE  CHEMLA  DUMONTMANOD WTZ  PAUD == CAMPAN  GAROA . DEDIENNE

Projection du film Les Réveurs d'lsabelle Carre (2024), suivie
d'un temps d'échange. Le film suit une comédienne qui anime
des ateliers d'écriture aupres d'adolescents en souffrance
psychique. A travers leurs parcours, il aborde avec sensibilité la
santé mentale, la reconstruction et la force du dialogue.

Le débat sera animé par 'UNAFAM, I'EPSM de la Sarthe et Aurélie
Rochet, psychologue sur le territoire.

Mardi 13 octobre a 20h

@ Salle des fétes - AUBIGNE-RACAN

ESCAPE GAME - Info Jeunes . GRATUIT

Un escape game pour sensibiliser les jeunes
aux addictions.

A travers un scénario interactif et des énigmes a
résoudre en équipe, les participants decouvrent
les comportements addictifs, les facteurs qui
peuvent les influencer et les ressources
disponibles pour étre accompagnés.

222| Mercredi 14 octobre a 15h

Q Espace jeunes - YVRE-LE-POLIN



- PRESENCE DE LUNAFAM SUR LE MARCHE DULUDE  GRATUIT

Rencontre avec 'UNAFAM sur le marché du Lude.
'association ira a la rencontre des habitants pour échanger 000
autour de la santée mentale, présenter les ressources ]

disponibles et faire connaitre les solutions UnﬁFa"n

d'accompagnement pour les personnes concernées et leurs

UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PEHSU\JNES

prOCheS MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES
ARRREN
222 Jeudi 15 octobre de 9h a 12h @ Place du Champ de Foire - LE LUDE

GRATUIT

Atelier céramigue a destination des plus de 60 ans. Animé par
une meédiatrice en santé mentale et céramiste, cet atelier
propose un espace de rencontre, de créativité et d'expression
autour du travail de la terre. Accessible a tous, il favorise le
bien-étre psychique, l'estime de soi et le lien social, tout en
contribuant a la prévention de lisolement.

z22] Jeudi 15 octobre de 14h30 & 17h30

g Salle des fétes - PONTVALLAIN
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Exposition photographique Interruption d'Anna-Jeanne
Martin a la mediatheque de Mayet.

A travers une série d'autoportraits, I'artiste partage un regard
personnel sur son parcours et invite le public a réfléchir aux
guestions de santé mentale.

Le vernissage sera suivi d'un temps d'échange convivial
(Papot’/Art) autour des liens entre art, bien-étre et expression
de soi. MY

Vendredi 16 octobre de 18h30 a 20h30
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@ Médiatheque, 6 rue de la Croix Beudet - MAYET
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Contacts de proximite

_ L'info Jeunes CDC Sud Sarthe
La Maison des adolescents ado

L'info jeunes est un service gratuit et sans o A°

La MDA informe, accueille, écoute T rendez-vous pour les 15-30 ans, ol chacun ‘S48 T O 2D

et accompagne les jeunes de 11 a 21 ans et leur entourage peut trouver des informations sur la formation, Jeu”es
'emploi, le logement, les loisirs ... s

ieux de rencontre a proximité : Un professionnel est présent pour écouter, accompagner les

Le Lude | un lundi matin sur deux recherches et répondre aux demandes.

Montval-sur-Loir | le lundi apres-midi Possibilité de rendez-vous si nécessaire.

La Fléche |le lundi

Allonnes | le jeudi apres-midi Lieux de rencontre :

Le Mans les lundi, mercredi et vendredi de 9h a 18h Les espace Local jeunes du Lude, Mayet et Yvré-le-Pdlin

et le mardi et jeudi de 12h a 18h. un samedi matin par mois de 10h & 12h

Contact : 02 43 24 75 74 / secretariat@mda7/2 fr Contact : 06 84 96 47 27 / infojeunes@comcomsudsarthe fr

SY°X

Centre de soins,

d’'accompagnement et de @ J(Zeounr;s:sltatlons Misson Locale MISSETLLJH anle
prévention en addictologie ame | ‘Consommateurs Sarthe et Loir
Le CSAPA propose aux jeunes un accueil La Mission Locale accompagne les 16
gratuit et  confidentiel pour les Les CJC sont des lieux daccuell a 25 ans sur l'ensemble du territoire
accompagner face aux daddictions gratuits, ouverts aux jeunes ou l'on du Sud Sarthe.
(alcool, drogues, médicaments, jeux...) peut parler en toute confidentialité Elle  propose  notamment  un
grace a un suivi medical, psychologique de sa consommation. accompagnement personnalisé pour q
et social adapté les projets professionnels.. O\
e Lieux de rencontre a proximité :
sosan Contr'Addictions Le Mans Lieux de rencontre a proximité : d
\;:\ CENTRE DE SOINS, Les mardis de 17h a 20h Permanences a Mansigné et a
D'ACCOMPAGNEMENT ETDE
PREVENTION EN ADDICTOLOGIE 06 84 71 2567 Yvré-le-P6lin assurées par lantenne
Lieux de rencontre : La Fléche, 22 Bd de la République de La Fleche
CSAPA Montjoie Le Mans | 02 43 14 15 Les mercredis de 13h30a 17h Permanences a Mayet, Le Lude et
40 0243503243 Aubigné-Racan assurées par
CSAPA Moliére Le Mans | 02 43 50 32 'antenne de Montval-sur-Loir
43

Contact: 02 43 45 23 08

Union nationale de familles ‘I
et amis de personnes AUtres ressources Utl es
malades et/ ou handicapées
s - - -
Permanences a Mayet, Montval-sur- - -
Loir, Le Mans

000
Contact:0243503243 @LP

- -

MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES

)

"L’UNAFAI\/I propose aux familles de
personnes concernées par les troubles
psychiques un accueil gratuit et confidentiel
pour les informer, les soutenir et les
accompagner grace a des espaces d'écoute,

d'échange et d'orientation adaptés.

Lieux de rencontre a proximité :



mailto:infojeunes@comcomsudsarthe.fr
mailto:secretariat@mda72.fr
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